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It·s jungle
out there!
Tipps für ein faires 

Praktikum
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Du bist im Studium und musst ein 
P�ichtpraktikum absolvieren?

Dann betreffen dich die Seiten 4-8

Obwohl in deinem Studienplan 
nicht vorgeschrieben, überlegst 

du ein Praktikum oder
 Volontariat zu machen?

Dann schau nach auf Seite 9

Du hast dein Studium bereits 
abgeschlossen, überlegst aber 
mangels echter Jobperspektiven 
noch ein Praktikum zu machen?

Dann lies weiter auf Seite 10

INHALT
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EDITORIAL Immer mehr Studienpläne schreiben Studierenden vor, ihre 
(Aus-)bildung durch praktische Erfahrungen zu ergänzen. Aber auch die Zahl 
jener, die �freiwillig� ein Praktikum machen, steigt konstant. Zum einen erhoffen 
sich viele, durch Praktika für spätere ArbeitgeberInnen attraktiver zu werden, 
zum anderen gibt es immer mehr AbsolventInnen, die nach Ende ihres Studiums 
keinen Job �nden. Für sie ist ein Praktikum eine schlecht- oder unbezahlte Not-
lösung, um die Zeit der Arbeitslosigkeit zu überbrücken. 

Leider hat die gesteigerte Nachfrage nach Praktikumsstellen zu einem ungere-
gelten Chaos an Angeboten geführt. Ohne klare gesetzliche Rahmenbedingun-
gen, die Orientierung und Schutz bieten, kann heute unter dem Titel Praktikum 
60-Stunden-Gratis-Arbeit ebenso statt�nden wie eine fair entschädigte, qua-
litativ hochwertige Ausbildung. Ziel der GRÜNEN ist die Ausbeutung von 
PraktikantInnen zu verhindern, gute Ausbildung zu ermöglichen und faire 
Einstiegsjobs zu fördern.

It·s jungle out there. Dafür, dass deine
Interessen trotzdem gewahrt bleiben, 
gibt es in dieser Broschüre Tipps. 

Birgit Schatz
Nationalratsabgeordnete

 




















